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Niebieskie karty

Procedura ,Niebieskie Karty”

Wszczecie procedury ,Niebieska Karta”, nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy

domowej ani osoby stosujacej przemoc domowa. Wprowadzono zasade realizacje procedury wedtug
miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej. Obowiazkiem GDP (grupy
diagnostyczno-pomocowej) bedzie zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy
domowej o wszczeciu procedury ,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnosé.

Zakonczenie procedury , Niebieskie Karty” nastapi w przypadku ustania przemocy domowe;j

i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub rozstrzygniecia
o braku zasadnosci podejmowania dziatan). Dodatkowo wprowadzono obowigzek monitorowania
sytuacji 0sob uczestniczacych w procedurze NK przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.

Policja dzieki nowelizacji ustawy moze wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc :

 nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania

 zakaz zblizania sie do osoby dotknietej przemoca

e zakaz kontaktowania sie z osoba dotknieta przemoca

 zakaz wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub obiektu
sportowego, do ktorych uczeszcza osoba dotknieta przemoca

Zandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przystugujacych Policji w odniesieniu
do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktére sa zolierzami pelnigcymi czynng stuzbe wojskowa.

Wiele ofiar nie chce méwic¢ o tym, co sie dzieje w ich domu, moze towarzyszy¢ im strach czy nawet
wstyd. Dlatego czesto styszy sie od ofiar, ze "to, co dzieje sie w domu powinno w domu pozostac.",
"to sprawa rodzinna.". W wiekszosci przypadkow przemoc moze prowadzi¢ do tragedii, jednak wtedy
jest juz za p6zno na pomoc ofierze.

Sprawcy czesto staraja sie doprowadzi¢ do odizolowania ofiary od spotecznosci, kontroluja

i ograniczaja jej kontakty z jakakolwiek rodzing, znajomymi czy nawet sasiadami tak, aby nikt nie byt
w stanie im pomoc. Dzieki takim dziataniom ofiara staje sie bezsilna, a kontrola oprawcy jest

z kazdym razem wieksza. Dlatego tak wazne jest, aby reagowac na sygnaty i nie przechodzi¢
obojetnie obok takiej sprawy.

JESLI WIESZ, ZE KTOS JEST BITY I PONIZANY, SLYSZY GROZBY, DOSWIADCZA
KRZYWD - REAGU]J!

JESLI ODWRACASZ WZROK, KRZYWDZENI MYSLA, ZE NIKT NIE MOZE I NIE CHCE IM
POMOC.

BICIE I PONIZANIE NIE JEST PRYWATNA SPRAWA. OKAZ SOLIDARNOSC. NIE BADZ
OBOJETNY!

KONTAKT:

, Ozimek 1



Gmina Ozimek siedziba: Urzqd Gminy i Miasta w Ozimku ul. ks.Jana Dzierzona 4b Data wydruku: 06-04-2026 01:01

POLICJA tel: 112 lub 997

OSRODEK INTEGRAC]I I POMOCY SPOLECZNE] W OZIMKU tel 774622884

Mozesz zadzwonic do:

- Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia" tel. 800 12
00 02

(linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18.00-22.00 mozna rozmawiac z konsultantem
w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18.00-22.00 w jezyku rosyjskim. Dyzur prawny tel. (22)
666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17.00-21.00) oraz tel. 800 12
00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach18.00-22.00). Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem przemocy i problemem
alkoholowym moga skonsultowac sie takze przez SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalista
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie - konsultanci postuguja sie jezykiem migowym.

- Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900

przez catg dobe mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka
porade psychologiczng i prawng, a takze umoéwic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym
miejscu na terenie Polski. Mozliwe sa konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

- Policyjny telefon zaufania dla osob doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226

(linia bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9.30
do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 wtaczony automat
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