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Misto konani akce: Stfedisko volného ¢asu Rymarov, Okruzni 10

Termin: 8.-10.11. 2024
Vék: 7-12 let

Strava: Obéd a vecefe, 2x svacina, pitny rezim. Prosim o v€asne nahlaSeni pripadnych —
alergii na néjakou potravinu.

Co s sebou: Pohodiné sportovni obleceni a tenisky do vnitfnich prostor, lahev na piti, kopie
karticky pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti ditéte.

Program:

Patek 8. 11. 2024

16:00-17:30 pfijezd, uvitani, obéerstveni, spoleéné hry

17:30-19:00 ubytovani a vecere

19:00-22:00 trampoliny, kruhovy trénink, nacvik spolec¢né choreografie
22:00 odchod domt

Sobota 9. 11. 2024

09:00-12:00 workshop se Svihadly s A. Kratkou a S. Sadilkovu, svadina
12:00-13:00 obéd

13:00-14:30 Street dance

14:30-16:00 spoleéné hry, svadina

16:00-18:00 trampoliny, joga, funkéni trénink

18:00-19:30 vecefe

19:30-22:00 diskotéka, svételna show, hry, trampoliny )

22:00 odchod domu )

Nedéle 10. 11. 2024

07:15 sraz u SVC, odjezd do Olomouce
09:00-11:00 JumpAcademy Olomouc

11:30 navrat do Rymarova

12:30 obéd
13:30-15:30 spolecné hry

16:00 odchod domu

Kontakt: Lucie Lastivkova tel.: 720 204 910, Email: lastuvkova@svcrymarov.cz

Projekt "Sport a zdravi/Sport i zdrowie, reg,¢ P.010.04.0017

je spolufinancovan z Fondu malych projekttii Euroregionu Pradéd.
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Data: 8.-10. listopada 2024
Wiek: 7-12 lat

Positki: obiad i kolacja, 2x przekaski, sposob picia (prosze o terminowe zgtaszanie
ewentualnych alergii pokarmowych).

Co zabra¢: wygodny ubrania sportowe, tenisowki do uzyzku w pomieszczeniach, butelke
do picia, kopig karty ubezpieczenia, potwierdzenie statusu dziecka wolnego od
infekcji.

Program:

piatek 8. listopada
16:00-17:30 przyjazd, powitanie, poczestunek, gry ruchowe
17:30-19:00 zakwaterowanie i kolacja
19:00-22:00 trampoliny, trening obwodowy, wspdlna choreografia
22:00 wyjazd na noclegr

sobota 9. listopada
08:00 Sniadanie
09:00-12:00 warsztaty skakania na skakance z A. Kratka a S. Sadika, przekaska
12:00-13:00 obiad
13:00-14:30 Street dance
14:30-16:00 gry ruchowe, przekaska
16:00-18:00 trampoliny, joga, trening funkcjonalny
18:00-19:30 kolacja
19:30-22:00 dyskoteka, pokaz swietlny, gry i zabawy dla dzieci, trampoliny
22:00 wyjazd na noclegr

niedziela 10. listopada
6:30 Sniadanie
7:20 wyjazd w kierunku Olomouc
09:00-11:00 JumpAcademy Olomouc, przekaska
11:30 wyjazd w kierunku Rymarov
12:30 obiad
13:30-15:30 wspolné gry
16:00 wyjazd do domu

Kontakt: Lucie Lastivkova tel.: 720 204 910, Email: lastuvkova@svcrymarov.cz

Projekt "Sport a zdravi/Sport i zdrowie, reg,¢ P.010.04.0017

je spolufinancovan z Fondu malych projektt Euroregionu Pradéd.
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